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Tansiyon hastalannin cogu, tansiyonlan ytikseldiginde careyi limon
suyunda ya da sanmsakta anyor. Bu gidalann bilimsel etkinliginin
kanitlanmamis oldugunu belirten Prof. Dr. Siikrli Sinde
“Sanmsak, tansiyonunuzda mucizeler yaratamaz” diyor
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untimiizde her 3 kisiden biri tansi-

yonla ilgili sorunlar yasiyor. Tiirk

Hipertansiyon ve Bobrek Hastalik-
lar1 Dernegi Baskani Prof. Dr. Stikrii Sin-
del, bu sorundan korunmak icin 6ncelikle
yasam ve beslenme tarzimizi gdzden gecir-
memiz gerektigini sdyliiyor. Stresin, hare-
ketsiz yasam tarzinin
ve asir tuz tiiketiminin !

tansiyonla ilgili prob-
lemlere davetiye cikar-
digini belirten Prof. Dr.
Sindel, “Hafif tempoda-
ki kosular, tempolu yii-
riytisler, aerobik ve
yiizme; tansiyon soru-
nuyla miicadelede en
etkili sporlardir” diyor.

SIGARAYI BIRAKIN

Damar yapisini bo-
zan sigaranin da tansiyon problemini tetik-
leyen nedenler arasinda bulundugunu be-
lirten Prof. Dr. Stikrii Sindel, “Sigara, kan
basmcini yiikseltir. Saghkh bir tansiyon
dlcimii yapilabilmesi icin kisinin muaye-
neden en az 15 dakika dnce sigara icmeyi
birakmis olmas: gerekir. Ideal olan; kisinin
hi¢ sigara icmemesidir” diye konusuyor.

Tansiyona neden olan unsurlar arasin-
da bilingsiz ila¢ kullanimi da yer aliyor.
Agn kesicilerin leblebi gibi kullanilmasi-
nin; bunlarin birer bomba halini almasina,

Cinsel hayatlan etkilendigi
icin ilaci birakanlar oluyor

TANSIYON hastalarinin gogu, tedavi igin kul-
landiklari ilaglarin cinsel aktivite bozuklukla-
nna neden olmasindan ve libido diisuklii-
gline yol acmasindan cekiniyor. “Teda-
viyi kabul edip ilaca baslayan hastalar
arasinda, cinsel yénden sorun yasa-
diklar igin ilaci birakanlar oluyor”
diyen Prof. Dr. SUkrii Sindel, iyi te-
davi edilen bir tansiyon hastasinin,
cinsel hayatini eskisi gibi devam
ettirebilecegini sdyliyor. Prof. Dr.
Sindel, hipertansiyona gen¢ yastaki er-
keklerde daha cok rastlandi-
gini ancak menopoz déne-
minden sonra durumun ka-

dinlarin aleyhine isledigini ve _‘4*
aradaki farkin hizla kapandi-
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tansiyon kaynagi olmasina ve
tansiyon sorunu olmayan k.lSllEI‘l_n
tansiyonlarnnin bozulmasina yol acti-
g1 belirten Prof. Dr. Sindel, ekliyor:
“Ozellikle genc kadinlarda, dogum
kontrol haplar da tansiyon nedeni
olabiliyor. Bu durumdaki kisilerin
tansiyonlari, kullandiklar1 haplardan
ciddi sekilde etkileniyorsa; bu hapla-
rin kullamlmamas: gerekiyor. Bu
haplarin kullanilmasinin zorunlu ol-
dugu durumlarda ise, kisinin tansiyo-
nunun mutlaka takip edilmesi lazim.
Ozellikle gebeligin belli dénemlerin- |
de kontrol edilemeyen yiuksek tansi- -
yon, anne adayinin yasamini yitir- <
mesine yol agabiliyor. Bu nedenle {3
gebelikte yiiksek tansiyonun mut-
laka kontrol altina alinmas: ve kul-
lanilacak tansiyon ilaclarimin mut-
laka anne ve bebege zarar verme-
yecek yapida olmasi gerekiyor.”

HAYATINIZA SPORU KATIN

Yiksek tansivon hastala-
rinin, hastaliklar niiksettigin-
de en s1k basvurduklar yollarin
agizlarina 3-5 dis sarimsak atmak ya
da limonlu su icmek oldugunu belir-
ten Prof. Dr. Stikrii Sindel, “Bu yon-
temlerin bilimsel etkinligi kesin olarak
kanitlanmis degil. Ozellikle sarimsak-
tan tansiyonla ilgili mucizeler bekleme-
mek gerekiyor” diye konusuyor.

Tansiyon tedavisindeki en énemli
noktanin gerekenleri eksiksiz yapmak ve
doktorun verdigi ilaclar: kullanmak oldu-
gunu belirten Prof. Dr. Sindel, “Ilac kul-
lanmanin yaninda; az tuz tiitketmek, ha-
reket etmek, saglikli beslenmeye 6zen
gostermek, olctilu alkol tiketmek,
sigara igmemek ve kilo kontrolii
de bu hastalikla miicadelede ih-
mal edilmemesi gereken nokta-
lar arasindadir” diyor. BITTI

“Putkolailk olaylnr hnliyomm Iton-
troliinii etkiler. Tansiyon hastas:
olmayan kisiler bile, sinava girerken
veya stresli bir olay yasarken, yiiksek
tansiyonla tanisabilir” diye konusuyor.
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TANSIYON oiciimiiyle ilgili en saghkh
sonucun, fiziksel yorgunlugun ilerledi-
gi aksamustii saatlerinde elde
edildigini belirten Prof. Dr.
Sukri Sindel, tansiyon
Oletiminiin her giin ayni
saatte yapiimasinin cok
onemli oldugunu dile
getiriyor. Sabah saatle-

rinde de tansiyon élgiimu
yapilabilecegini séyleyen
Prof. Dr. Sindel, tansiyonun
ozellikle sabahlan saglik
acisindan son derece tehlikeli
durumlara neden olabildigini
soyldyor. Bunun nedenini yatar du-
rumdan kalkar pozisyona gecerken
kisinin tansiyonunun firlamasina
baglayan Prof. Dr. Siikrii Sindel, “Sa-
bahlari erken saatte yiiksek ¢ikan tan-
siyon ¢ok tehlikelidir ve kesinlikle ihmal
edilmemelidir. Tansiyona bagh élim-
lerle sabah saatlerinde karsilasildig
unutulmamalidir” diyor.

gini belirtiyor. &
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